
Los pasados días 5 y 6 de junio, se celebró en Mas Aragó, en la localidad de El Pont

d’Armentera (Tarragona), un clínic de introducción a la monta western, a cargo de

Guillermo Recio, jinete y entrenador de reining y cowhorse en EEUU , venido desde

Petaluma-California, para la ocasión.

El objetivo inicial del clínic era trabajar las bases de la monta western, así como

aprender el entrenamiento y perfeccionamiento de un caballo en esta disciplina.

        

Para el clínic contamos con la colaboración por una parte de Marc Gascó de la yeguada

Pardinella, el cual nos cedió uno de sus sementales (Cash R Chic), un quarter horse,

importado de EEUU y entrenado por Ted Robinson durante 2 años, pero hubo que

descartar su uso, ya que salía de una lesión que le impidió su participación.

Por otra parte contamos con la cesión de una yegua quarter horse “Melinda”, propiedad

de Esther y Francesc Cueto (actuales campeones de reining en España y paisanos de



Tarragona). La yegua fue  montada durante el curso por Guillermo Recio, mostrando a

todos los asistentes, de una forma muy didáctica, como conseguir los objetivos del

entrenamiento.La yegua, se mostró muy participativa y trabajadora durante todo el

curso.

Al clínic asistieron un total de 15 personas, de las cuales 7 fueron participantes y 8

oyentes.

       

El clínic dió comienzo el sábado a las 9:30 h con una breve introducción y presentación

de Guillermo Recio, explicando los objetivos del curso y el programa previsto para el

fin de semana.

Posteriormente, todos los asistentes se reunieron en la pista para dar inicio a la parte

práctica, aprendiendo y practicando ejercicios de flexión y de relajación del cuello del

caballo. A lo largo de la mañana se trabajaron los diferentes ejercicios previstos en el

programa, siempre bajo la atención de Guillermo Recio, quien, en todo momento y

atento a los alumnos allí presentes, aconsejaba y corregía, además de responder las

diferentes dudas y preguntas que surgían.



                             

Bajo mi punto de vista, creo que fue muy apropiado que Guillermo pudiera montar un

caballo entrenado, pues su explicación fue aún más didáctica, viendo ‘in-situ’ la

respuesta del caballo ante todas las ayudas que pedía.

Tras cumplir el programa previsto para la mañana del sábado, procedimos a una

merecida comida en un restaurante cercano a Mas Aragó, donde posteriormente

proseguimos con la teoría, dejando caer un poco el sol. En la teoría, se comentaron las

diferencias entre  filetes y bocados, Guillermo, explicó las diferentes acciones y efectos

en la boca del caballo, diferentes tipos usados en western y en el entreno. Esta parte ,fue

esponsorizada por la “Guarnicioneria  Franquet” de Reus, quienes aportaron diferentes

filetes y bocados western  para comentarlos y distinguir la acción de cada uno de ellos

en el entrenamiento del caballo.



Sobre las 18, 00h volvimos a ensillar los caballos y dimos paso a la práctica del asiento

western, impulsión y práctica de lo aprendido por la mañana, además de introducir “la

parada” y “el paso atrás”.

Alrededor de las 20 h se dió por finalizada la primera jornada y tras dejar los caballos,

se procedió a un pica pica en la terraza de Mas Aragó, para los huéspedes de la casa

rural, aprovechando para degustar el vino y el cava de la casa.



El domingo, a las 9,30 h se retomó de nuevo el curso, con una tímida lluvia, que al final

quedó en nada, y que sirvió para refrescar un poco las pistas, empezamos con un poco

de teoría en el aula, donde Guillermo Recio, dió unas explicaciones teóricas acerca de

etología equina y algunas aclaraciones acerca del entrenamiento físico y psíquico del

caballo, también se hablaron conceptos de biomecánica del caballo, que nos permitieron

entender un poco más , cómo se debe enfocar el entreno de un caballo, según lo que se

quiera trabajar. Posteriormente, una vez en la pista pusimos en práctica lo aprendido en

el aula.

                                    

Por último, desde Mas Aragó queremos agradecer a todos los participantes y asistentes

su presencia en éste clínic, vuestra ilusión e interés nos anima a seguir organizando

eventos como éste y nos ilusiona en futuros proyectos.

Por otra parte, agradecer a Guillermo Recio su profesionalidad e interés durante todo el

curso, con todos los allí presentes, además le agradecemos que haya compartido con

Mas Aragó la ilusión en la organización de este curso..

También queremos agradecer a Marc Gascó, por cedernos su caballo para el curso,

también a Esther Salillas y Francesc Cueto, que cedieron su yegua qh “Melinda” para el

clínic, con total confianza.

Agradecer también a mundowestern.com, a euskalhorse.net, a ecuestre-online.com su

colaboración en la promoción del clínic de monta western con Guillermo Recio.


